INNOWACJA PEDAGOGICZNA

»Wszyscy mamy dziarskie minki, bo zjadamy witaminki”-

ksztaltowanie nawykow zdrowego odzywiania si¢

Autorka innowacji:
Iwona Paniczko

Wioletta Jabtonska

Przewidywany termin wprowadzenia i czas trwania innowacji: Wrzesien 2014r. —
Czerwiec 2015 r.

Miejsce realizacji : Przedszkole w Monkach, ul. Gtowackiego 2, Al. Niepodlegtosci, 19-100
Monki

Zakres innowacji: 3-6latki

Koszt innowacji : We wilasnym zakresie. Przedszkole w Monkach zapewnia odpowiednie
warunki kadrowe i organizacyjne niezbgedne do planowanych dziatan innowacyjnych. Ich
realizacja uatrakcyjni zdobywanie przez dzieci nowych wiadomosci i umiejgtnosci z zakresu

wychowania zdrowotnego.
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WSTEP

Nie od dzi$§ wiadomo, ze wszystko, co podajemy dzieciom do zjedzenia, przyczynia
si¢ do ksztattowania ich przysztych kulinarnych upodoban i nawykow. Wiasciwe zywienie
ma ogromny wplyw na dlugo$¢ i1 jako$¢ naszego zycia. Najwazniejszym czasem dla
programowania naszego zdrowia i zycia jest okres wczesnego dziecinstwa. Proponowana
innowacja jest odpowiedzia na poszukiwanie sposobOw zainteresowania dzieci zdrowym

odzywianiem.

Stodkie napoje, ciasteczka, batoniki to w wielu przypadkach gléwne produkty jakimi
zywia si¢ dzieci w ciagu dnia. Gdzie miejsce na witaminy i produkty wysokowartosciowe??
Niestety nasze pociechy nie potrafia same okresli¢, co jest dla nich dobre i1 wybieraja
pozywienie, ktdre w ich mniemaniu jest smaczne. Brak wiedzy w temacie zdrowego zywienia
zardwno wsrdd dzieci, jak i dorostych niesie ze soba powazne konsekwencje. Jedna z nich

jest otytos¢, ktora stata si¢ grozna choroba dzisiejszych czasow.

Z wielu przeprowadzonych badan wynika, ze wigkszo$¢ dzieci w wieku
przedszkolnym spozywa za mato warzyw 1 owocow. Przedszkole musi wspiera¢ rodzicow
w wysitkach, a czasem nawet wskazywa¢ im wiasciwa droge do zdrowego odzywiania.
Trzeba wspolnego wysitku nauczycieli i rodzicow, aby proces ten przebiegat pomysinie.
Nalezy zmieni¢ czgsto zte przyzwyczajenia zywieniowe dzieci, na rzecz urozmaiconych

1 bogatych w witaminy positkow.

Jedzenie czg¢sto bywa dla dzieci nudne. Nie potrafia delektowac si¢ jego smakiem tak,
jak dorosli. Trzeba je wigc urozmaicaé poprzez np. zabawy z przygotowywaniem jedzenia
1 rozmowy na ten temat. Jedzenie jakie przygotowujemy dla naszych najmtodszych, powinno
by¢ kolorowe, przyozdobione $§miesznymi wzorkami, a satatki i kanapki przystrojone
warzywami z pewnoscia zaintryguja nasze pociechy i naklonia do zjedzenia nawet tych
warzyw, ktore do tej pory dziecko negowalo. Dobrym wigc pomyslem jest zaproszenie
dziecka do kuchni, by samo moglo niektére czynnosci wykonaé i stworzy¢ swoje wilasne
dania. Nie nalezy bac¢ sig, ze zrobi sobie krzywdg, jesli zabezpieczymy teren tak, ze nie bedzie

miato dostgpu do niebezpiecznych urzadzen takich jak kuchenka, czy piekarnik.



1. OPIS INNOWACIJI

Mysla przewodnia tego programu jest nauczenie dzieci poprzez zabaweg jak jes¢ i co
jesé. Program obejmuje cykl zajec (10) przypadajacych na rok szkolny 2014/2015, ktoére beda
odbywaty si¢ raz w miesiacu, podczas ktorych dzieci bgda braty czynny udziat
w przygotowywaniu zdrowych potraw. Program ma na celu zwrdcenie uwagi na jakos¢
jedzenia oraz jego rolg dla zdrowia i edukacji dzieci. Skierowany jest bezposrednio do dzieci,
ale posrednio rowniez do rodzicow i szerokiego otoczenia dziecka: nauczycieli, pracownikow
obslugi, a przeznaczony do realizacji we wszystkich grupach wiekowych (3-6-latki) w
przedszkolu. Program ma charakter otwarty - jego tresci moga by¢ rozszerzane w zaleznosci
od zainteresowan dzieci. Zaproponowane tresci w programie innowacyjnym sa dostosowane

do mozliwosci intelektualnych dzieci.

Projekt ma by¢ rowniez pomoca dla nauczycieli 1 rodzicow jak planowac
1 przeprowadza¢ z dzie¢mi zajg¢cia o jedzeniu i o odzywianiu si¢. Zawiera scenariusze,
w ktorych przedstawione sa niezbgdne treSci dotyczace zdrowia, zywienia i1 wiedzy
przyrodniczo-spolecznej. Scenariusze moga by¢ wykorzystywane w catosci lub by¢ inspiracja

dla kreatywnych nauczycieli do poszukiwania wtasnych rozwiazan.

Podczas zaje¢ dzieci naucza si¢ jak komponowac zdrowe i smaczne positki, poznaja
piramid¢ Zywienia, dokladnie owoce 1 warzywa oraz wszelkie skladniki odzywcze takich
produktow jak mleko, zboza, ziota, a takze ryby i orzechy, ktore sa waznym zrédltem
nienasyconych kwasow thuszczowych Omega 3 - potrzebnych do prawidlowego

funkcjonowania organizmu.

Program, ktory stworzylyS§my uswiadomi dzieciom, Zze same moga decydowacl, czy
chca je$¢ zdrowo oraz przekonaja sig, iz gotowanie jest tatwe i1 przyjemne. Opanuja takze
technike prawidtowego jedzenia, bezpiecznego postugiwania si¢ sztu¢cami, przezwycigzania
uprzedzen do potraw, a takze higien¢ spozywania produktow, nakladania potraw,
samodzielnego wykonywania positkoéw. Poznaja zasady savoir-vivre'u takie jak nakrywanie 1
podawanie do stotu jedzenia, sposobu utozenia sztuécow, serwetek. Takie umiejetnosci nalezy
rozwija¢ i doskonali¢ w czasie calego pobytu dziecka w przedszkolu. Wazne jest, aby
przedszkolaki znaty 1 stosowaly zasady wlasciwego spozywania positkow, wspolnie z

rowiesnikami w przedszkolu, ale tez w domu z rodzing — przy stole, a nie przed telewizorem!
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Umozliwia on réwniez nauczenie dzieci pracy w grupie, podziatu obowiazkow i dogodnego

rozplanowania czasu potrzebnego do przygotowania potrawy.

Wazne jest takze wigksze uswiadomienie rodzicéw w zakresie zdrowego odzywiania,
poprzez przekazanie im odpowiedniej wiedzy w kontaktach indywidualnych, co bedzie celem
naszych dziatan. Przekazywanie im ulotek informacyjnych o prawidlowym odzywianiu,
zamieszczanie informacji w ,,Kaciku dla Rodzicow” oraz umozliwienie obserwacji zajec

podczas, ktorych bgda mogli zobaczy¢ jak ,,gotuja” ich pociechy.

2. CELE 1 ZADANIA PROGRAMU

Cele ogolne:

* Zapoznanie dzieci ze sposobami przygotowania prostych positkow z warzyw 1 owocow 1
innych produktéw bogatych w witaminy, angazowanie ich do wspdlnego czynnego
przygotowania wybranych potraw

* Zapoznanie dzieci z piramida Zywienia

*  Wspdlne ustalanie przez dzieci jadtospisu przedszkolnego z dietetyczka

*  Wprowadzenie zasad savoire-vivre'u nakrywania, podawania do stotu i jedzenia,
uktadania sztu¢cow, sktadania serwetek, dekorowania stotu

* Zachecanie rodzicéw do zdrowego odzywiania, wspolnego gotowania, poprzez

obserwacj¢ zaj¢¢, umieszczanie w Kaciku Rodzica informacji o zdrowym stylu zycia

Cele w odniesieniu do nauczycieli:

- zachecanie do poszukiwania ciekawych i atrakcyjnych dla dzieci form 1 metod pracy ze
szczegdlnym uwzglednieniem metody warsztatowej

- organizowanie zaje¢¢ o roznorodnej aktywnosci dla dzieci o zréznicowanych mozliwo$ciach
fizycznych 1 intelektualnych;

- mozliwos$¢ obserwacji dzieci w r6znych formach aktywnosci

- wzbogacenie wlasnego warsztatu pracy

- rozwijanie wlasnej aktywnosci pro-zdrowotnej



Cele operacvine w odniesieniu do dziecka :

* Dziecko wie, jak przygotowac¢ smaczne i zdrowe positki

* Bierze czynny udziatl w przygotowywaniu prostych potraw

* Zna piramid¢ zywienia i wie, jakie produkty wchodza w jej sktad

* Ma wptyw na ustalenie z dietetyczka przedszkolnego jadlospisu, witaczenie do niego

swoich propozycji zdrowych pokarmow

*  Zna zasady nakrywania, podawania do stotu i jedzenia, ukladania sztué¢cow,

uktadania serwetek, dekorowania stotu

* Poznaje kilka sposobow sktadania serwetek i wie, jak nalezy korzysta¢ z serwetki

ptociennej, a jak z papierowe;j

» Potrafi przygotowac stot do uroczystego obiadu zgodnie z zasadami savoire-vivre'u

* Umie przygotowaé¢ smaczna i zdrowa warzywna lub owocowa potrawe

3. PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

Zastosowane metody 1 formy pracy maja w jak najwigkszym stopniu rozwijaé
indywidualne zdolnosci kulinarne, zainteresowania dzieci zdrowym odzywianiem, stworzy¢
atmosfere akceptacji, zaufania, pozwoli¢ na osiagnigcie sukcesu motywujacego do dalszych

dziatan. W innowacji beda dominowaty nastgpujace metody i formy pracy z dzieémi:

Metody czynne:

- zaje¢ praktycznych — wykonywanie przez dzieci réznych zadan o charakterze praktycznym,
powtarzanie wiedzy z danego zakresu

- kierowanie dziatalno$cia dziecka poprzez inspirowanie, zache¢te dziecka, podsunigcie
pomystu do samodzielnych dziatan

- samodzielne doswiadczenia poprzez spontaniczna dziatalno$¢ dziecka

Metody percepcyjne:
- obserwacja

- pokaz



- podanie przyktadu, wzoru postgpowania

Metody stowne:

- pogadanki

- wiersze, bajki 1 opowiadanie,

- objasnienia

- instrukcje

- ,,burza mozgow”

Formy:

- w matych zespolach

- praca z cata grupa

4. HARMONOGRAM REALIZACJI ZADAN PROGRAMOWYCH

Termin Tematyka Tresci Forma realizacji
realizacji
Wrzesien | ,,Spadta gruszka i . Spotkanie z przedszkolna

jabluszka, a

sliweczka?”

dietetyczka, omdwienie propozycji
dzieci wlaczenia wybranych przez nie

produktéow do jadtospisu

. Us$wiadomienie dzieciom co

powinno znajdowac si¢ w jadlospisie

. Zapoznanie z piramida
zywieniowa, poznanie produktow, ktore

wchodza w sktad

. Poznanie warto$ci odzywczych
gruszek, jabtek, sliwek i sposobu ich

wykorzystania na zapasy zimowe

. Poznanie najbardziej

popularnych odmian gruszek i jablek




oraz ich walorami smakowymi

. Probowanie przez dzieci
marmolady z jabtek, gruszek w syropie
cukrowym oraz kompotu ze sliwek,
pokreslenie wartosci zdrowotnych

samodzielnie przyrzadzonych

Pazdziernik

,Kiszenie kapusty”

* Poznanie wartosci odzywczych

kapusty

* Zapoznanie ze smakiem 1 sposobem

kiszenia kapusty

* Degustacja kiszonej kapusty przez
dzieci, podkreslenie wartosci

zdrowotnych, okreslanie smaku

Listopad

»Swigto dyni”

. Zapoznanie z zasadami
nakrywania, podawania do stotu i

jedzenia

. Poznanie sposobu sktadania

serwetek papierowych

. Przygotowanie przez dzieci
nakrycia do stotu 1 samodzielne

skladanie serwetek

. Poznanie wartosci odzywczych
dyni,
. Zapoznanie z ro6znymi

sposobami wykorzystania miazszu 1

pestek z dyni w kuchni

. Degustacja muffinek

przyrzadzonych z dyni , ktére sa




zrodlem wielu witamin

Grudzien

,,Cytrusowy zawrot

glowy”

* Poznanie wartosci odzywczych

cytrusow zwlaszcza zima,

. Zapoznanie ze smakiem owocoOw
cytrusowych okreslenie ich walorow

smakowych (gorzki, kwasny, stodki...)

*Degustacja $wiezych sokoéw
owocowych oraz przygotowanej przez

dzieci satatki owocowej

Styczen

,,Marchewkowe

urodzinki”

*Poznanie bogactwa witamin zawartych
w marchewce

. Pieczenie ciasta z
marchewkowego

. Utrwalenie kilku technik

skladania serwetek

. Degustacja ciasta z marchewki

okres$lenie smaku

Luty

»Szaszlyki

owocowe”

. Poznanie bogactwa witamin
zawartych w owocach

. Samodzielne wykonanie i
degustacja owocowych szaszlykow

. Dekorowanie stotu

Marzec

»Zdrowa i pozywna

satatka warzywna”

. Poznanie warto$ci odzywczych

warzyw

. Nazywanie przyniesionych
warzyw jedzenie ich na surowo,

okreslanie smaku

. Degustacja satatki warzywnej,

przezwycigzanie uprzedzen




zywieniowych

. Przygotowanie stotu na przyjecie
dla rodzicow, nakrywanie stotu wedlug

poznanych zasad savoire-vivre'u

. Zaproszenie rodzicéw na
degustacje przygotowanej przez dzieci

satatki warzywnej

Kwiecien

,, Witaminowe

kanapki kolorowe”

 Ksztaltowanie u dzieci odpowiednich
nawykow zywieniowych
* Degustacja samodzielnie

przygotowanych kolorowych kanapek

,»Cukinia to kuzynka

19

dyni

*Poznawanie i1 zachecanie do
spozywania cukini, przygotowywania

dan z tego warzywa

*Poznanie warzyw nalezacych do

rodziny dyniowatych

* Degustacja pasztetu z cukini
zachgcanie do prébowania nowe;j

potrawy

Czerwiec

,, Krolowa

Truskawka”

. Poznanie warto$ci odzywczych
truskawek 1 innych owocow

sezonowych

. Poszerzenie wiedzy
przyrodniczej na temat sadzonki

truskawki nazywanie czgsci rosliny

. Wspolne przygotowanie 1

degustowanie jogurtu truskawkowego
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5. EWALUACJA INNOWACJI

Chcac sprawdzi¢ efekty wprowadzonej innowacji, nauczyciele na biezaco begda
monitorowa¢ zaplanowane dziatania. Bedzie systematycznie prowadzona obserwacja dzieci
w zakresie przyswajania przez nie treSci zawartych w programie. Dokladnej analizy
funkcjonowania programu w codziennej praktyce dokonamy poprzez przygotowany
kwestionariusz ankiety dla nauczycieli, dotyczacy sprawdzenia nabytych przez dzieci
wiadomo$ci 1 umiejetnosci zwiazanych ze zdrowym odzywianiem oraz korzysci jakie

wynikty z jego wprowadzenia.

6. PRZEWIDYWANE EFEKTY PODEJMOWANYCH DZIALAN.

* Efektem dzialan podjetych w czasie realizacji projektu innowacji bedzie wzrost
zainteresowania dzieci 1 rodzicow zdrowym odzywianiem, w konsekwencji
uksztattowanie czynnosci samoobstugowych, kulturalnych, nawykow higienicznych 1
savoir-vivre'u

* Uksztaltowanie prawidtowych nawykéw zywieniowych

* Poglebienie wérdd dzieci i rodzicow wiedzy o warzywach, owocach, produktach
bogatych w witaminy i potrzebie ich spozywania oraz propagowanie zdobytej wiedzy
w zyciu codziennym, zachgcanie Rodzicow do wspolnego gotowania i robienia
zakupow spozywczych, inspirowanie do wtasnych poszukiwan kulinarnych

* Wospieranie dziecigcej ciekawosci, aktywnosci 1 samodzielnosci a takze ksztattowanie
ich wiadomosci i umiejgtnosci praktycznych

* Dokonywanie przez dzieci i rodzicow refleksji w sytuacjach praktycznych oraz
swiadomego planowania dalszej dziatalnosci o charakterze pro-zdrowotny

* Zdobycie przez dzieci wiedzy teoretycznej i praktycznej na temat zdrowego
odzywiania

* Rozwo0j umiej¢tnosci spotecznych dzieci w relacjach z rowiesnikami 1 dorostymi
( nauka wspotpracy, podziat rol i obowiazkow, zawieranie umow z dorostym,
podporzadkowywanie si¢ regutom)

* Ukazanie ciekawych i atrakcyjnych form i metod pracy o r6znorodnej aktywnosci

dzieci.
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* Korzystny wizerunek przedszkola w srodowisku, jako placéwki promujacej zdrowy
styl zycia 1 odzywiania si¢
* Dgzialania podjete w zwiazku z wdrozong innowacja beda na biezaco publikowane na
internetowej stronie przedszkola 1 eksponowane na wystawach 1 tablicach ogloszen.
7. ZALACZNIKI
- scenariusze zajgcé

- kwestionariusz ankiety dla nauczycieli

8. BIBLIOGRAFIA

- Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej 1 Sportu z dnia 9 kwietnia 2002 r.w sprawie
warunkow prowadzenia dzialalno$ci innowacyjnej i eksperymentalnej przez publiczne

szkoty 1 placowki. (Dz. U. Nr 56 z 2002 r. poz. 506, zm. Dz. U. Nr 176 z 2011 r. poz. 1051)

- www.zdrowyprzedszkolak.pl
- M. Krawczynski , ,,Zywienie dzieci w Wieku szkolnym i mtodziezy”, Krakow, 2008
- ,, Zywienie na wage zdrowia” ,Slaski Panstwowy Wojewodzki Inspektor Sanitarny

- H. Fordham, Nakarmi¢ dziecko. Przepisy na zdrowe 1 kolorowe positki. Wiek przedszkolny”
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http://www.zdrowy/

ZALACZNIKNR 1

SCENARIUSZ ZAJEC

»Spadia gruszka i jabluszka, a Sliweczka?”

Cele ogolne:
- zapoznanie z piramida zywienia
- ustalanie przedszkolnego jadtospisu
- zapoznanie ze sposobem przygotowania marmolady jabtkowej, z gruszek w syropie 1
kompotu ze $liwek
Cele operacyjne:
- dziecko, wie jakie produkty wchodza w sktad piramidy zywienia
- wie, jakie produkty powinny znalez¢ si¢ w jadtospisie
zna kilka odmian jabtek i gruszek, ktére wykorzystuje si¢ do przetworow
potrafi klasyfikowa¢ wedlug trzech kryteriow
umie porownac liczebno$¢ zbiorow i wskazaé gdzie jest mniej, wigeej, tyle samo

Metody:
- rozmowa
- pokaz
- ¢wiczenia praktyczne
- burza mézgow

Srodki dydaktyczne: historyjka obrazkowa, ptyta z piosenka pt. ,,Jabluszko rumiane”,
szarfy, owoce, noze, cukier, fartuszki, miseczki, deski do krojenia,
Formy pracy: indywidualna, grupowa, zbiorowa

Przebieg zajecia
1. Zabawa w kaciku przyrody z wykorzystaniem naturalnych okazow (jabtka, gruszki,
sliwki) zebranych podczas wycieczki do sadu, ktéra odbyla si¢ dzien weze$niej niz
planowane zajgcia.

¢ Rozpoznawanie owocdéw za pomoca dotyku.
* Rozpoznawanie owocoOw po smaku (zapachu).
e Wskazanie ukrytego owocu.
2. Zabawa ruchowa ,,Wedrujace jabluszko”. Dzieci siadaja lub stoja w kole w rytm
recytowanego wierszyka albo $piewanej piosenki, podaja sobie z rak do rak jabtko.
3. Historyjka obrazkowa uktadanie wedtug kolejnosci dostrzeganie zalezno$ci miedzy
kolejnymi zdarzeniami. Swobodna rozmowa na temat przedstawionej historyjki.
4. Rymowane wierszyki-zabawa rysunkowa. Rysowanie jabtka wedtug instrukcji
zawartej w wierszyku.
Jabltuszko ( Ewa Matgorzata Skorek)
Rysuje serduszko, ale bez czubeczka,
tu $rodek, ogonek, brakuje listeczka.
Zobacz, co tu z drzewa spadto.
Duze, smaczne, stodkie jabtko!
Sliweczka

13



Owal, w $rodku kreseczka, ogonek.
I juz jest sliweczka.

5.

10.

11.
12.

13.
14.

Spotkanie z dietetyczka. Wspolne ustalenie jakie produkty powinny znalez¢ si¢ w
przedszkolnym jadtospisie. ,,Burza mozgow”- poznanie propozycji dzieci, omowienie
proponowanych przez nie produktow, czy tez dan.

Poznanie ,,Piramidy Zywienia”- wyjasnienie dzieciom, ktére produkty wchodza w jej
sktad, maja najwigcej witamin i sa najbardziej wartosciowe dla organizmu.

»Nasze zbiory”- zabawa dydaktyczna. Klasyfikowanie owocow wedtug
nastgpujacych kryteriow: koloru, wielkosci, ksztattu. Porownywanie liczebnosci
zbiorow z wykorzystaniem pojec: mniej, wigcej, tyle samo.

Krétka rozmowa na temat wartosci odzywcezych przyniesionych owocdw i sposobu
ich wykorzystania w naszym zyciu. Zrozumienie znaczenia spozywania owocow i ich
przetworow przez caty rok.

Objasnienie przez nauczycielke sposobu przygotowania poszczegolnych owocow do
kompotu, marmolady, gruszek w zalewie.

Podziat dzieci na grupy i przydzielenie czynnosci przypomnienie zasad
bezpieczenstwa podczas postugiwania si¢ nozem, obieraczka.

Czynnosci higieniczne mycie rak i zatozenie fartuszkow.

Dzieci w zespotach obieraja jabtka, gruszki i usuwaja z nich gniazda nasienne,
natomiast ze sliwek wydrazaja pestki.

Porzadkowanie sali.

Degustacja przez dzieci przygotowanych smakotykow.
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ZALACZNIK NR 2

SCENARIUSZ ZAJEC

»Kiszenie kapusty”

Cele:
- zapoznanie ze smakiem i sposobem kiszenia kapusty
- shluchanie ze zrozumienie przekazywanych informacji, ¢wiczenie umiejgtnosci
wyciagania wnioskow
- ksztalcenie umiejetnosci 1 aktywnosci pracy w zespole .

Metody:

Stowna: inscenizacja kukietkowa, rozmowa, objasnienia, instrukcje.

Ogladowa: pokaz, obserwacja.

Czynnosciowa: zadania praktyczne- wykonanie czynnos$ci zwiazanych z kiszeniem kapusty.

Srodki dydaktyczne: teatrzyk, sylwety zwierzat , sceneria jesiennego lasu, kacik jesienny ze
spizarnia, ubidr dla p. jesieni, ptyta CD z piosenka ,,Cebulka”, spodniczka dla solistki,
kapusta kiszona w celu degustacji, 4 kamienne garnki, szatkownica , kapusta potarta w
miskach na kazdy stolik, marchew tarta, s6l , 1 gtéwka kapusty, thuczki 8 sztuk, fartuszki dla
dzieci i pan.

Przebieg:

1. ,,Przygotowanie do zimy”- rozmowa kierowana w kaciku przyrody na podstawie wiersza
»Spizarnia”, odwotanie si¢ do wiadomosci 1 doswiadczen dzieci.

- Co robity zwierzgta?

- Czy ludzie przygotowuja si¢ do zimy, w jaki sposob?
- Jakie robia zapasy na zimg?

- Gdzie przetrzymywane sg sloiki z zapasami?

Wiersz: W spizarni na potkach....

Zapasow bez liku

Sa dzemy, kompoty

Ztoty miod w stoiku

I cebula w wiankach
I grzybki suszone
Sa gtéwki kapusty
Ogorki kwaszone

2. Rozmowa na temat historyjki obrazkowej, obrazkow co przedstawiaja obrazki — swobodne
wypowiedzi dzieci, uktadanie historyjki wg kolejno$ci zdarzen.
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3. Zabawa dydaktyczna — rozpoznawanie kapusty kwaszonej i surowej za pomoca zmystu
smaku 1 wechu. Zapoznanie dzieci ze sktadnikami jakie sa potrzebne do kiszenia kapusty

(kapusta, marchew, przyprawy: sol, li§¢ laurowy). Zapoznanie dzieci z narzedziami jakie beda

nam potrzebne do kiszenia kapusty (szatkownica, tarka, ndz, baczka). Rozmowa na temat
zachowania czystosci podczas pracy, czystos¢ rak, ostonigte wlosy, fartuch
ochronny( doktadne mycie rak i zaktadane garderoby ochronnej).

Jaka kapusta do kiszenia? Najlepiej do kiszenia nadaja si¢ kapusty p6znych odmian. Kapusta

powinna by¢ dojrzata, biata, o zwartej gldwce. Kapusta zielona z letnich odmian (z racji
niskiej zawartosci cukru) spowoduje, ze nasza kiszonka bedzie miata szary kolor 1 gorzko -
cierpki smak. Mozna réwniez kisi¢ kapuste czerwona. Do przygotowania kiszonej kapusty,
précz niej samej, bedziemy potrzebowali réwniez sol.

4 Degustacja przez dzieci kiszonej kapusty, okreslenie smaku, wartosci odzywczych,
przeznaczenia.

5. ,, Kiszenie kapusty”

- podanie sktadnikow i przepisu przez nauczycielke,

- przygotowanie sprz¢tu kuchennego, pokaz ich zastosowania,

- przypomnienie zasad higieny i1 bezpieczenstwa podczas czynnosci kuchennych,

- pokaz krojenia kapusty na szatkownicy w wykonaniu rodzicow,

- podziat dzieci na grupy, przydzielenie narzedzi i funkcji (wkiadanie kapusty, marchewki,
solenie i ubijanie thuczkiem),

- ustawienie naczyn z kapusta w kaciku przyrody.
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ZALACZNIK NR 3

SCENARIUSZ ZAJEC
»HFestiwal dyni”
Cele ogolne:
- zapoznanie z zasadami savoire-vivre'u
- wdrazanie do prawidlowego korzystania ze sztuécow

- czerpanie rados$ci z samodzielnego przygotowania nakrycia stotu i przyjmowania
gosci

- utrwalanie prawidlowych wzorcow zachowan

- zapoznanie z warto$ciami odzywczymi dyni

- pieczenie muffinek z dyni

Cele operacyjne:

- dziecko wie, jak utozy¢ serwetki oraz sztucce na stole

- wie, jak wyglada dynia, jakiego jest ksztattu 1 koloru

- ma $wiadomos$¢ pozytywnego wplywu dyni na zdrowie

- wie, jakie sktadniki sa potrzebne do upieczenia muffinek
- umie wymieszac ze soba niezbedne produkty

- potrafi kulturalnie spozywac positek

Metody: rozmowa, pokaz, ¢wiczenia praktyczne

Srodki dydaktyczne: dynie roznego rodzaju, cukier, maka, jajka, olej, cynamon, orzechy,
daktyle, rodzynki, morele, daktyle, miska, foremki.

Przebieg

1.Prezentacja dyn przyniesionych przez rodzicow do przedszkola. Porownywanie ksztattow,
kolorow 1 wielkosci.

2. Poznanie zasad savoire-vivre'u : jaka postawe nalezy zachowac siedzac przy stole, w jaki
sposob utozy¢ sztuéce i serwetki,

3. Pogadanka na temat wartosci odzywczych dyni.

Dynia to jesienne warzywo nie tylko imponujace swoim kolorem, wielko$cia oraz smakiem,
ale rowniez posiadajace cenne walory odzywcze.
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Sposrod wielu gatunkéw dyni, tylko dwa znalazly zastosowanie do celow kulinarnych - dynia
olbrzymia, pochodzaca z Ameryki Potudniowej oraz dynia zwyczajna uprawiana w Ameryce
Srodkowej i w Meksyku. Jest ona rosling jednoroczna, o owocach réznych rozmiaréw - od
matych do bardzo duzych (50-60kg). Miazsz dyni ma kolor zéttopomaranczowy i delikatny,
stodki smak.

Miazsz dojrzatej dyni jest bogaty w prowitaming A (beta karotem) oraz mniejsze iloSci
witaminy E, witamin z grupy B, witaminy C. Dostarcza réwniez cennych skladnikow
mineralnych potasu, wapnia, fosforu, magnezu oraz zZelaza. Z kolei pestki dyni sa jeszcze
bogatszym zrodlem skladnikéw mineralnych, przede wszystkim fosforu, potasu, magnezu,
wapnia, zelaza oraz cynku. Zawieraja rowniez znaczne ilo$ci witamin, gtownie z grupy B, w
tym witaming B1 1 B2. Sa rowniez cennym Zrodlem biatka oraz nienasyconych kwasow
thuszczowych. Suszone pestki z dyni sa uzywane jako $rodek przeciwko pasozytom (glista
ludzka 1 tasiemiec jelitowy). Pestki dyni mozna jada¢ zaraz po wydrazeniu z owocu lub po
wysuszeniu. Swieze i prazone pestki §wietnie nadaja si¢ jako dodatek do potraw, wzbogacajac
ich smak 1 wyglad.

4. Wspdlne pieczenie muffinek z dyni

Przepis

Sktadniki:

* 200 g startej na tarce dyni

* 200 g brqzowego cukru

* 100 g mqki pszennej

* 50 g mqki pszennej petnoziarnistej

* | lyzeczka proszku do pieczenia

* 2 jajka

* 90 ml oleju rzepakowego

* 2 spore garsci posiekanych orzechow wiloskich

* [ gars¢ rodzynek

* 5 drobno posiekanych daktyli

* 5 drobno posiekanych suszonych moreli

* 3 kopiate tyzki platkow owsianych

* 1/2 byZeczki cynamonu

* [ szczypta soli
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Wszystkie sktadniki taczymy ze soba w misce i mieszamy tyzka. Gotowa masa napetlniamy
papierowe foremki do 3/4 wysokos$ci 1 wstawiamy do piekarnika nagrzanego do 200 stopni.
Pieczemy okoto 25-30 minut

5. Degustacja upieczonych muffinek. Wdrazanie do kulturalnego spozywania i degustacji
wypiekow.

6. Wykorzystanie niezuzytych dyn do dekoracji hollu przedszkola na Swieto Halloween.
Wycinanie w nich wzoréw
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ZALACZNIK NR 4

SCENARIUSZ ZAJEC
»Cytrusowy zawrot glowy”
Cele ogolne:

- poznanie wartosci odzywczych cytrusow
- rozpoznawanie owocOw za pomocg smaku

- rozwijanie umiej¢tnosci przygotowania satatki owocowej oraz soku ze swiezo
wycisnigtych owocow
Cele operacyjne:
e dziecko wie, ze nalezy spozywac¢ owoce cytrusowe zwlaszcza zima
® znainazywa owoce cytrusowe
® potrafi rozpozna¢ za pomoca zmystOw owoce cytrusowe

e porownuje ksztatt i wielko§¢ owocdéw , poprawnie uzywa okreslen: najmniejszy,
najwigkszy

Metody

e rozmowa, pokaz, ¢wiczenia praktyczne

Formy pracy
praca z cata grupa

praca indywidualna

Srodki dydaktyczne: owoce cytrusowe, tablica z owocami i nazwami witamin jakie w sobie
posiadaja, koszyki, worek, chustka do zastonigcia oczu, emblematy z owocami, chusta
animacyjna,

PRZEBIEG:

1. Powitanie dzieci piosenka pt: ,, Witaminki”
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2. Wprowadzenie w tematyke poprzez prezentacje przyniesionych owocow cytrusowych i
wskazanie na mapie z jakich krajow one pochodza.

3. Rozmowa z wykorzystaniem tablicy z owocami 1 ich zawarto$cia witamin. Uswiadomienie
dzieciom jak wazne jest spozywanie cytrusow zwlaszcza zima.

4. ,, Zgadnij jaki to owoc?”- zabawa z wykorzystaniem zmystow dotyku, wechu, smaku.
Wybieramy do zabawy kilkoro dzieci i zastaniamy im oczy. Zadaniem jest rozpoznanie
owocu podanego przez nauczyciela za pomoca zmystow. O kres§lenie smaku owocow kwasny,
gorzki, stodki.

5. Zabawa dydaktyczna ,,Owoce”- opisywanie ksztaltu i wielko$ci owocow cytrusowych.
Poréwnywanie wielko$ci owocow i stosowanie okreslen: najwigkszy, najmniejszy.

6. Zabawa ruchowa ,,Salatka owocowa” z wykorzystaniem chusty animacyjnej. Nauczyciel
rozdaje dzieciom emblematy z owocami na podiodze lezy chusta wokot ktorej stoja dzieci.
Na hasto robig satatke z z6ttych i czerwonych owocdw na chuste wchodza dzieci ktorych
owoce sa wtasnie w tych kolorach.

7. Przygotowanie do wykonania soku ze $wiezych owocow i satatki owocowej. Dokladne
mycie rak, zalozenie fartuszka oraz chustki na glowe, zaj¢cie wyznaczonych miejsc.

8. Wspdlne krojenie owocow 1 wrzucanie ich do przygotowanych naczyn.

9. Samodzielne nakladanie przygotowanej satatki i degustacja. Okreslanie smaku satatki.
Zwrocenie uwagi na kulturalne zachowanie podczas positku.
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ZALACZNIK NR 5

SCENARIUSZ ZAJEC

»Urodziny marchewki”

Cel ogolny:

- stuchanie wiersza J. Brzechwy ,,Marchewka”

- poznanie bogactwa witamin zawartych w marchewce
- pieczenie ciasta z marchewki

- poznanie kilku sposobdéw sktadania serwetek

Cele operacyjne:

e dziecko wie, jakie walory odzywcze ma marchewka, jak wyglada , jakiego jest
ksztaltu i1 koloru

* wie, ze spozywanie warzyw jest zdrowe dla cztowieka

* wie, ze myjemy starannie marchewke przed spozyciem

* wie, jakie skladniki sa potrzebne do przygotowanie ciasta z marchewki

¢ potrafi kulturalnie spozywac¢ positek

e umie ztozy¢ serwetke wg kilku prostych sposobow

Metody: rozmowa, pokaz, ¢wiczenia praktyczne

Srodki dydaktyczne: zagadka, sylwety marchewki, marchewka i inne warzywa, opaski na
gltowe, napis Dzien Marchewki, sylwety warzyw: marchewka, pomidor, kalarepa, kartofel,
burak, rzepka, pietruszka, kalafior, zupa, satatka, wyrazy: marchew, burak, salata, pomidor,
kreda, kratkowane kartki, kredki, przetwory z marchwi: satata w stoiku, suszona marchew,
sok z marchwi, cukier, maka, margaryna, jaja, proszek do pieczenia, sél, soda.

PRZEBIEG:
1. Wprowadzenie dzieci w tematyke poprzez zagadkg.

Jest warzywem korzeniowym
Kolor ma pomaranczowy,
Znakomity z niej dodatek,
Do zup oraz do satatek.

2. Shuchanie wiersza z jednoczesnym ilustrowaniem warzyw wystgpujacych:
»Marchewka” Brzechwa Jan

Dawno temu, cho¢ nikt o tym nie wie,

Marchewka rosta na drzewie,

A ze tak wysoko rosta -

22



Byta okropnie wyniosta.

O kapuscie mowita "kapucha",

Z brukwi sie wysmiewata, Ze jest tustobrzucha,
A jak sie wyrazala o rzepie,

Nawet nie wspominac lepiej.

Pomidor nazywata czerwonq naroslq,
Satate - jarzynq oslq,

Ziemniak - Slepiem wytupiastym,

A koper, po prostu, chwastem.

"Ja - mowita marchewka - ja to jestem taka,

Ze jesli tylko zechce, zakasuje ptaka,

Rosne w gorze, na drzewie, lecz jak bedzie trzeba,
Pofrune nawet do nieba!

Ja jestem nadzwyczajna, w smaku niebywata,
Jam owoc nad owoce, ze mnq nie przelewki!"
Tak mowita marchewka - gtupia samochwala.
Dlatego wlasnie dzieci nie lubiq marchewki.

Proba odpowiedzi na pytanie: “Skad si¢ wzigla marchewka”? Marchewka
przywedrowata do Polski najprawdopodobniej z Chin. Jej poprzedniczki miaty kolor:
czerwony, fioletowy lub r6zowy, omszone liScie i niecickawy smak. Obecnie znana nam
odmiana marchewki powstata w Holandii, a stamtad przywe¢drowata do Polski.

Nauczyciel wyjasnia jakich witamin dostarcza marchewka. Nast¢pnie dzieci zastanawiajg sig,
ktora czgs¢ rosliny jest jadalna (podziemna, nadziemna). Poprawnie nazywaja wszystkie
czesci rosliny — liscie, todyga, owoc, korzen.

3. ,Urodziny Marchewki” — zabawa ruchowa do piosenki z wykorzystaniem chusty
animacyjnej — wyznaczenie dzieciom jakim sa warzywem, kiedy ustysza warzywo w piosence
musza biegna¢ dookota chusty.

4. Cwiczenia w okre$laniu wielko$ci — marchew, marcheweczka. Dzieci wybieraja z miski
marchewki réznej wielkos$ci; na oko poréwnuja ich wielkos¢; stosuja pojecia: duze, male,
mniejsze, wigksze, takie samo, najwigksze, najmniejsze. Uktadaja kilka wybranych przez
nauczyciela marchewek wedtug ich wielko$ci — rosnaco, potem malejaco.

5. Wyjasnienie, dlaczego przechowujemy marchewke w calosci lub w postaci przetwordw;
podawanie przyktadoéw, w jakiej postaci mozna przechowa¢ marchew (surowa, susz,
mrozonki, w stoikach), wymyslanie przez dzieci potraw, do ktérych przygotowania mozna
wykorzysta¢ marchew — zapisywanie przez nauczyciela propozycji dzieci.

6. ,,Konkurs na najszybciej schrupana marchewke” (przed poczestunkiem wszyscy uczestnicy
myja dtonie).

7. Pieczenie ,,Ciasta marchewkowego”. Poznanie sktadnikow niezbednych do upieczenia.
Pomoc nauczycielowi w wymieszaniu produktow.
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Przepis

i 2 szklanki marchewki startej na drobno (300 g)
200 g Kasi

W 4jaja

72 szklanki cukru (120 g)

2 szklanki maki (320 g)

2 tyzeczki proszku do pieczenia

2 tyzeczki sody oczyszczonej

szczypta soli

EEEREREE

Kasig rozpusci¢. Jaja zmiksowac z cukrem, doda¢ potowe¢ maki polaczonej z proszkiem do
pieczenia, soda i1 sola, wszystko wymiesza¢. Doda¢ starta marchewke, wsypac reszt¢ maki,
potaczy¢. Nastgpnie wla¢ ostudzona Kasig i wszystko doktadnie wymiesza¢. Przelaé ciasto do
formy (o $rednicy ok. 26 cm) wysmarowanej Kasia 1 posypanej bulka tarta. Piec 45 minut w
temperaturze 180 stopni.

8. Wspolna degustacja ciasta. Okreslanie smaku.
9. Nauka sktadania serwetek wg wzoru. Nauczyciel demonstruje dzieciom kilka prostych

sposobow sktadania serwetek do stotu. Uswiadamia im, jaka rolg petnia podczas
nakrywania stotu i jak nalezy z nich prawidlowo korzystac.
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ZALACZNIK NR 6

SCENARIUSZ ZAJEC

»Owocowe szaszlyki”

Cel ogolny:

- poznanie bogactwa witamin zawartych w owocach

- poglebienie wiedzy kulinarnej

- rozpoznawanie owocoOw za pomoca smaku

- dekorowanie stotu

Cele operacyjne:

- dziecko wie, jakie wlasciwosci odzywcze maja owoce
- wie, ze spozywanie owocow jest zdrowe dla cztowieka
- wie, ze myjemy je starannie przed spozyciem

- potrafi przygotowac szasztyk z owocow

- dekoruje stot

Metody: rozmowa, pokaz, ¢wiczenia praktyczne

Srodki dydaktyczne: zagadki, owoce, wykataczki, banany, jabtka, kiwi, gruszki; plastikowe
nozyki, talerzyki, folia na stot, chusteczki, fartuszki.

Przebieg:

1. Zagadki stowne o owocach ( jabtko, gruszka, banan, brzoskwinia, kiwi) — nauczyciel czyta

zagadke, dzieci udzielaja odpowiedzi a nastgpnie wspolne sprawdzenie czy dzieci prawidlowo

rozwiazaly zagadke poprzez ukazanie obrazka z odpowiedzia.

2. .Zabawa ,,Tajemniczy owoc” - dziecko ma zakryte oczy, rozpoznaje owoc za pomoca
zmyshu smaku.

4. Zabawa ruchowa przy muzyce ,,Zbieramy owoce” - dzieci poruszaja si¢ w rytm muzyki po
sali, kiedy ustysza wysokie dzwigki zrywaja owoce rosnace wysoko na drzewach natomiast,

kiedy ustysza dzwigki niskie zbieraja owoce rosnace na niskich krzaczkach.

5. Przygotowanie do wykonania szasztykow: doktadne umycie rak, zalozenie chusteczki oraz
fartuszka, zajecie miejsca przy stoliku.
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6. Wykonanie samodzielnie owocowych szasztykow.

7. Wspolne dekorowanie stotu, uktadanie zastawy, sztuécow, serwetek, kwiatow, obrusa.

8. Degustacja wykonanych szasztykdéw przy pigknie nakrytym stole.
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ZALACZNIK NR 7

SCENARIUSZ ZAJEC

»Zdrowa i pozywna salatka warzywna”

Cele ogolne:
- przygotowanie poczestunku dla rodzicow w formie satatki
- utrwalanie wiadomosci o darach jesieni

Cele operacyjne:
- dziecko zna nazwy owocow, warzyw i daréw lasu
- umie klasyfikowa¢ i przyporzadkowac dary jesieni do odpowiedniej obrgczy,
- zna zasady bezpiecznego postugiwania si¢ nozem i tarka
- ma $wiadomo$¢ pozytywnego wplywu warzyw i owocoOw na zdrowie

Metody: rozmowa, pokaz, ¢wiczenia praktyczne

Srodki dydaktyczne: piosenka ,,Jabtko” i ,,0gorek”, zagadki, owoce, warzywa, dary lasu,
worek, napisy do catosciowego odczytania (sad, pole, las), trzy obrgcze, fartuszki, nozne
talerzyki, tyzeczki, tarki, miska, produkty potrzebne do wykonania satatki 1 kanapek.

Przebieg:
1.Spiewanie piosenki ,,Jabtko”.

2.Rozwiazywanie zagadek o darach jesieni.

Nauczycielka mowi zagadke. Dziecko, ktére zna jej rozwiazanie, podchodzi do kacika
przyrody 1 wybiera odpowiedni okaz.

Jestem pomaranczowa, smaczna i zdrowa. M¢j drugi koniec ziemi si¢ chowa. (marchewka)
Co to za pekata pani-

Sukienki szeleszcza na nie;j!

Kto ja z sukienki rozdziewa, to tzy potokiem wylewa. (cebula)

Co to za kapelusz? Bywa z6lty, biaty, brazowy.

Stoi na jednej nodze, przy niejednej lesnej drodze (grzyb)

Mowia o mnie gtowa pusta. Oj nie pusta. Duzo lici ma...... (kapusta)

Jestem czerwone lub zo6tte, picknie pachne.

Gdy mnie zaniesiesz do domu, zrobisz ze mnie dzem lub szarlotkeg.(jabtko)

Leca na ziemi¢ z drzewa kolczaste jeze.

Kto je zbierze, moze zrobi¢ z nich ludzika lub $§mieszne zwierzeg.(kasztany)

3.Zabawa "Zaczarowany worek".
Nauczycielka wktada do worka roznorodne warzywa, owoce i dary lasu (kasztany, zotgdzie,
szyszki, grzyby, orzechy). Dzieci probuja rozpozna¢ je dotykiem.

4. Cwiczenia klasyfikacyjne.
Nauczycielka ktadzie na podtodze obrecze w trzech kolorach. Pod kolejnymi obrgczami
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napisy: las, sad, pole. Dzieci czytaja napisy dokonuja analizy. Nast¢pnie przyporzadkowuja
dary jesieni do odpowiedniej obreczy.

Wktadajac poszczego6lne dary, dzieci podaja ich nazwy np. jabtko jest owocem, ro$nie na
jabtoni w sadzie.

5. Krotka rozmowa na temat znaczenia warzyw i owocow dla zdrowia.

6. Przygotowanie do wykonania satatki warzywnej: mycie rak, zaktadanie fartuszkéw i
chusteczek, podziat dzieci na grupy.

7. Objasnienie przez nauczycielkg sposobu wykonania satatki, zwrocenie uwagi na
bezpieczne postugiwanie si¢ nozem i tarka do jarzyn.

8. Praca grupach. Dzieci z grupy pierwszej kroja migkkie warzywa, z grupy drugiej $cieraja
twarde warzywa na tarce, trzecia smaruje chleb mastem i serkiem topionym. Potem nastgpuje
zamiana rol. Nastgpnie dzieci wrzucaja warzywa do miski, dodaja sol, pieprz, musztarde,

majonez i mieszaja satatke.

9. dekorowanie stolu. Dyzurni rozdaja dzieciom talerzyki i tyzeczki oraz serwetki.
Nauczycielka pomaga dzieciom w naktadaniu satatki na talerzyki.

11.Degustacja wspolnie z rodzicami wykonanej przez dzieci satatki.

28



ZALACZNIK NR 8

SCENARIUSZ ZAJECIA
» Witaminowe kanapki kolorowe”

Cele ogolne:

ksztattowanie u dzieci odpowiednich nawykoéw zywieniowych
srozwijanie umiejgtnosci przygotowania kanapek

srozwijanie kreatywnosci i wyobrazni podczas robienia kanapek

Cele operacyjne:

swypowiada si¢ na temat swoich ulubionych potraw

*nazywa produkty

*wie, jakie produkty sa zdrowe, a jakie nie powinno si¢ cz¢sto spozywac
srozumie potrzebg spozywania zdrowych produktow

srozumie konieczno$¢ przezwycigzania uprzedzen do niektdrych potraw
srozpoznaje 1 nazywa produkty, z ktorych beda przygotowywane kanapki
«zachowuje higieng podczas przygotowywania kanapek

sprzygotowuje kanapki

*spozywa przygotowane kanapki

Metody pracy:

*stfowna- rozmowa, objasnienia
cogladowa- obrazki, produkty spozywcze
sczynna- praktycznych dziatan

Formy pracy:
epraca z cata grupa
spraca indywidualna

Srodki dydaktyczne:

obrazki; karton ze stoneczkami (buzia usmiechnigta, buzia smutna); klej; ptyta CD; produkty
spozywcze: chleb, masto, ogérek kiszony, pomidor, rzodkiewka, wedlina, ser zotty, serek
topiony, jajko na twardo; nozyk plastikowy, deseczka, talerzyki, fartuszki, soczek,

PRZEBIEG:
1.Powitanie dzieci
Nauczycielka wita wszystkie dzieci tak, aby kazdy czut si¢ indywidualnie potraktowany, np.

witam ci¢ Katarzynko, masz dzisiaj pigkne warkoczyki...

2.Wypowiedzi dzieci na temat swoich ulubionych potraw; proby wyjasnienia, dlaczego one
im najbardziej smakuja.

3.Wprowadzenie dzieci w tematyke poprzez rozwiazanie zagadki.
Kolorowa kromka chleba, smarowana mastem.
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Na niej szynka, ser lub jajko.
Czasem pasztet 1 ogorek, albo to, co lubisz.(Kanapka)

4. Stuchanie wiersza czytanego przez nauczyciela M. Walczak — Sara’o ,,Kolorowe
kanapki”

Zrobig dzisiaj sam kanapki

Smaczne, kolorowe.

Podam mamie na $niadanie, potem tacie zrobig.

Juz na kromce serek lezy

I rzodkiewka stodka,

Jeszcze szynki dwa plasterki,

Dam tez pomidorka.

Takie pyszne te kanapki!

Ze az cieknie $linka.

Kazda zdrowa, kolorowa.

Cieszy sig rodzinka.

Wypowiadanie si¢ na temat wysluchanego utworu.
Jakich produktow uzyto do zrobienia kanapek?

- Dla kogo zostaly wykonane kanapki?

- Dlaczego trzeba jes¢ warzywa?

5. Zabawa muzyczno-ruchowa pt: ,,Zupa”przy muzyce zaproponowanej przez nauczyciela.
Dzieci wspdlnie z nauczycielem wykonuja okreslone ruchy, ktore odzwierciedlaja gotowanie
zupy. Kroja warzywa, wrzucaja je do garnka, mieszaja, przyprawiaja nastgpnie powtarzaja te
czynnosci.

6.,,Wesola buzka- smutna buzka”- rozpoznawanie i nazywanie produktow na obrazkach.
Okreslanie, ktore produkty sa zdrowe, a ktorych nie powinno si¢ czgsto spozywac. Zwrocenie
uwagi na korzysci plynace ze spozywania zdrowych produktow.

7.Przypomnienie o przestrzeganiu zasad higieny przed przygotowywaniem positkow-
odpowiednie przygotowanie miejsca, w ktorym begdzie przygotowywany positek, doktadne
umycie rak, zalozenie fartuszkdéw, chusteczek na gtowe.

8. Przygotowanie przez dzieci kanapek. Zachecenie do wykonania najciekawszej i
najsmaczniejszej kanapki. Przypomnienie o przestrzeganiu zasad bezpieczenstwa podczas
postugiwania si¢ nozem.

9.0gladanie kanapek zrobionych przez dzieci. Degustacja kanapek i picie soczku.
Wypowiedzi dzieci na temat smaku kanapek. Przezwycigzanie u dzieci uprzedzen do

niektorych produktow.

10.Podzigkowanie dzieciom za trud ktory wtozyly w wykonanie kanapek . Porzadkowanie
Sali.
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ZALACZNIK NR 9

SCENARIUSZ ZAJEC

»Cukinia to kuzynka dyni”

Cele ogolne:
¢ Promowanie warto$ci odzywczych cukinii i zachgcanie do jej spozywania.
¢ Rozumienie potrzeby racjonalnego odzywiania sig.
¢ Poznawanie nowych potraw i ich smakdow.

Cele operacyjne:
e Znai stosuje nazwy niektorych warzyw dyniowych (cukinia, dynia, melon,
kabaczek). Zna warto$ci odzywcze cukinii.
* Rozumie konieczno$¢ spozywania surowych i gotowanych warzyw.
* Wie, jak nalezy zachowac sig przy stole.
* Przestrzega zasad higieny.
Metody: rozmowa, pokaz, ¢wiczenia praktyczne
Srodki dydaktyczne: cukinia, kabaczek, dynia, melon, tarka, fartuszek, chustka na gtowe,
talerzyki, natka pietruszki, jajka, butka tarta,
Formy pracy: indywidualna, grupowa, zbiorowa

Przebieg zajgcia:
1. Powitanie dzieci §piewem i gestem.
Witaj..(imig dziecka), witaj...
Jak si¢ masz, jak si¢ masz.
Wszyscy cig witamy (gest pozdrowienia)
Badz wsrod nas, badz wsrod nas.
Dzieci podaja sobie rece i podnosza je do gory. Spiewamy piosenke na melodie ,,Panie Janie”.
W ten sposob wazne jest kazde dziecko.
2.Wprowadzenie do tematu zaje¢ poprzez stuchanie wiersza pt. ,,Smaczne warzywa i
owoce” - udzielenie odpowiedzi na pytania: dlaczego nalezy je$¢ owoce i warzywa, co
powinno si¢ jes¢, zeby by¢ zdrowym, co jeszcze ma wptyw na nasze zdrowie?

»Smaczne sg warzywa i owoce”
Smaczne sa ogdrki, melony, jabluszka,
wedruja z buzi do brzuszka.
Smaczne s i bardzo zdrowe
Warzywa i owoce surowe.

Ladna buzia nie jest blada

gdy warzywa si¢ duzo zjada.

I Marysia i Stefanek -

kazdy buzi¢ ma rumiana.

Smaczne sa dynie, arbuzy, jabtuszka
wedruja z buzi do brzuszka.

Jedza: Krzysio, Stas i Witek,

ale tylko te umyte.
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3. Zapoznanie z warzywami z rodziny dyniowatych:

- dynia, melon, cukinia, kabaczek, ogorek.

Rozmowa na temat wygladu tych warzyw, okre$lenie ksztaltu i koloru.

4. ,, Warzywna rozsypanka wyrazowa”- zabawa przy muzyce. Nauczyciel przygotowuje
wyrazy podzielone na sylaby nazwy warzyw, ktore dzieci maja utozy¢ na przerwg¢ w muzyce.
5. Omowienie przez nauczycielke sposobu przygotowania pasztetu z cukinii. Przydziat
obowiazkoéw dla kazdej z grupy.

Przepis

Skladniki

3 szkl cukini

1,5 szkl buiki tartej,

20 dag zottego sera,

4 jajka

cebula

gar$¢ natki pietruszki

Przyprawy do smaku: pieprz, vegeta, stodka papryka

Piec 1 godzing.

6. Czynnosci higieniczne mycie rak i zalozenie odziezy ochronne;.

7. Degustacja upieczonego pasztetu okreslenie smaku.
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ZALACZNIKNR 10

SCENARIUSZ ZAJEC

,Krolowa Truskawka”

Truskawka to niekwestionowana krolowa wsrod czerwcowych owocow. Chociaz w
ostatnich latach jest dostgpna przez caly rok, tylko u progu lata smakuje tak doskonale.
Jak godnie powita¢ Krolowa w przedszkolu?

Cele ogolne:
* Poznanie sadzonki truskawki, nazywanie czgsci ro$liny- wskazywanie owocu a w nim
pestek
*  Wzbogacenie wiedzy przyrodniczej
* Doskonalenie sprawnos$ci manualnej, samoobstugi w trakcie przygotowania prostej
potrawy jogurt truskawkowy
Cele operacyjne:
* Nauka zachowan prozdrowotnych w konteks$cie przygotowywania pozywienia;
swieze, sezonowe i lokalne produkty
« Przestrzeganie zasad higieny w trakcie przygotowywania jedzenia

« Zainteresowanie dzieci innymi owocami sezonowymi

Metody
e rozmowa, pokaz, ¢wiczenia praktyczne
Formy pracy

praca z cata grupa
spraca indywidualna

Srodki dydaktyczne

mapa, globus, ilustracje z owocami, sadzonka truskawki, truskawki, morele jagody, czeresnie,

chusta animacyjna, poziomki, jogurt naturalny, mleko, blender, kubeczki, wiersz ,,Truskawki”
PRZEBIEG

1. Wprowadzenie do tematyki zaczynamy z mapa lub globusem. Pokazujemy dzieciom skad

pochodza znane im owoce (pomarancze — Maroko, banany — Ekwador, winogrona —

Grecja, truskawki — Polska, a w przesztosci prawdopodobnie Ameryka). Prezentujemy

rézne owoce sezonowe w zaleznos$ci od dostgpnosci (morele, czeresnie, jagody). Na planszy

prezentujemy podobne do truskawki, poziomki — lesny odpowiednik, maliny. Truskawka to
jeden z najpopularniejszych owocoéw rosnacych w Polsce!
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2. Rozmowa kierowana na podstawie ilustracji lub z wykorzystaniem sadzonki truskawki.

Jak ros$nie truskawka, ktora jej czes$¢ jemy a jakich czesci nie jemy: liscie, todygi, korzenie,
kwiatki. Nastgpnie prezentujemy gtownego bohatera zaj¢¢ — dorodny owoc truskawki.
Wspolnie ogladamy, nazywamy, badamy, macamy, wachamy, dzielimy si¢ naszymi
doswiadczeniami, wrazeniami. To one decyduja o zapachu owocu. Pytamy o kolor truskawek
1 kolory innych owocéw. Jakie inne owoce maja czerwony kolor?wracamy uwage na
nietypowe pestki truskawek Do czego stuza? Przez lupg sprawdzamy jak wygladaja.

3. ,Uwaga! Kolor!” — zabawa ruchowa. Na dywanie lezy chusta animacyjna. Nauczyciel
prosi, aby zapamigta¢ kolor swojej ,,bransoletki” na dtoni. ,,Musicie dobrze pamigtac, jak
nazywa si¢ kazdy kolor. Gdy uslyszycie nazwg, np. czerwone, nie moze pomyli¢ si¢ z innym
kolorem.”. Nastgpnie wypowiada stowa rymowanki: ,,Patka, zapatka, dwa kije. Gdzie ten
kolor sig kryje. Szukam, pukam i rachujg. Kolor odkryty zaklepujg. Bgc!™ i1 prosi, by na
wywotlany kolor kartonika pokazanego przez nauczyciela wejs¢ na kolor chusty (na stowo
,»bec”). Kto sig zagapi, ten bedzie musiat podaé przyktad niskokalorycznego, naturalnego
jedzenia. Mozna zabawe¢ modyfikowac, podnoszac kilka kartonikow.

4. Shuchanie wiersza czytanego przez nauczycielke pt.,, Truskawki” Hanna Badura
Krétka rozmowa na temat wystuchanego utworu.

Truskawkowe lato,
Truskawkowy czas,
Truskawki, truskawki
Roz$mieszaja Swiat!

W kazdym domu, ogrodku
W czerwonych czapeczkach
Liczny réd truskawkowy
Latem zawsze mieszka.

Maja cos takiego —

To ich tajemnica,

Ze usémiecha sie nawet
Najwigksza zto$nica.

Maja cos$ takiego,

To dla mnie zagadka,
Ze roz§miesza nawet
Stuletniego dziadka.

Maja cos takiego,
To jest Scisle tajne,
Ze co bylo nudne,
To robi sig fajne.

Maja cos$ takiego —
Swoje sekreciki —
Ponuracy robia
zarty 1 zarciki.
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Bez truskawek — Zle,
Nie byloby lata.
Zapytaj o to mamg,
Powie ci tez tata.

5. Rozmowa na temat warto$ci odzywczych Krélowej Truskawki. Zaproponowanie dla dzieci
wspolnego przygotowania jogurtu truskawkowego.

6. Podzial dzieci na grupy, przygotowanie sali do zaj¢¢. Czynnosci higieniczne, zatozZenie
fartuszkow.

7. Wspdlna degustacja truskawkowego jogurtu. Samodzielne nalewanie przygotowanego
jogurtu. Zwrdcenie uwagi na kulturalne zachowanie przy stole.
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ZALACZNIK NR 11

ANKIETA DLA NAUCZYCIELI

Ankieta jest elementem ewaluacji naszych dziatan podjetych w realizacji programu
promujqcego zdrowe odzywianie wsrod przedszkolakow ,, Wszyscy mamy dziarskie minki, bo
zjadamy witaminki”.

Ankieta jest anonimowa.

Ponizej znajduje sie lista pytan. Prosimy o przeczytanie uwaznie kazdego z nich i zakreslenie
odpowiedniej odpowiedzi.

5 = zdecydowanie tak (ocena najwyzsza)

4 = raczej tak

3 = trudno powiedzie¢ (nie jestem pewny/-a)
2 =raczej nie

1 = zdecydowanie nie (ocena najnizsza)

1. Czy uwazasz, ze §wiadomo$¢ dzieci w wieku przedszkolnym dotyczaca zdrowego
odzywiania si¢ jest wystarczajaca?

00 zdecydowanie tak
00 tak

00 trudno powiedzie¢
00 raczej nie

00 nie

2. Czy uwazasz, ze zajgcia prowadzone przez nauczyciela w ramach programu przyczynity
si¢ do wzrostu $§wiadomos$ci dzieci z zakresu zdrowego odzywiania?

00 zdecydowanie tak

00 tak

00 trudno powiedzie¢

00 raczej nie

00 nie

3. Czy, Twoim zdaniem, wiedza i umiejgtnosci dzieci z zakresu zdrowego odzywiania si¢
ulegly zauwazalnemu poszerzeniu?
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a) tak

b) raczej tak

C) raczej nie

d) nie

e) trudno powiedzie¢

4. Czy, zamierzasz kontynuowac pracg z tym programem w przysztym roku szkolnym?
00 zdecydowanie tak
00 tak
00 trudno powiedzie¢
00 raczej nie
00 nie

5. Czy, 1lo$¢ godzin przeznaczonych na zajgcia byla wystarczajaca?

00 zdecydowanie tak
00 tak

00 trudno powiedzie¢
00 raczej nie

00 nie

6. Czy, chetnie uczestniczytas w realizacji dziatah w ramach tego programu?
00 zdecydowanie tak
00 tak
00 trudno powiedzie¢
00 raczej nie
00 nie

7. Czy, dzieci chgtnie i aktywnie braty udziat w przygotowanych zajgciach?
00 zdecydowanie tak
00 tak
00 trudno powiedzie¢
00 raczej nie
00 nie

8. Czy, wspotpraca z rodzicami przy realizacji tego programu byla satysfakcjonujaca?
00 zdecydowanie tak
00 tak
00 trudno powiedzie¢
00 raczej nie
00 nie
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Dziekujemy za wypetnienie ankiety.

38



	ZAŁĄCZNIK NR 1
	ZAŁĄCZNIK NR 2
	ZAŁĄCZNIK NR 3
	ZAŁĄCZNIK NR 4
	ZAŁĄCZNIK NR 11

